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摘要 : 本 文 总 结 1 例 耳 部 刮 疗 联 合 中 药 热 奋 包 治 疗 混合 痔 术 后 腹胀 的 护理 体会 。 根据 该 例 患 


者 术 后 腹胀 进行 评 佑 ， 通 过 实施 耳 部 刊 冶 联 合 


减轻 了 患者 的 痛苦 ， 值 得 临床 参考 应 用 。 


关键 词 : 混合 壮 ， 腹胀， 耳 部 刮 次 ， 中 药 热 奋 包 ， 中 医护 理 


! 药 热 奉 包 治疗 ， 明 显 改善 患者 腹胀 的 症状 ， 


混合 痔 是 肛肠 科 和 常见 病 ， 其 发 病 率 占 肛肠 疾病 的 87. 25%， 发 病 率 随 年 龄 增加 ， 


者 痔 病 的 发 作 率 可 高 达 56. 9%*”。 手术 是 开 度 


以 上 混合 } 


痔 的 主要 治疗 手段 , 而 腹胀 是 混合 


术 后 常见 并 发 症 之 一 , 引起 腹胀 的 原因 有 术 前 麻醉 、 术 后 骨 肠 蠕动 减弱 、 Rs 


! 药 热 奋 包 治疗 ， 是 将 卫 部 刊 疗 和 药物 外 用 


肛 缘 水 肿 、 纱 布 堵塞 、 伤 口 疼痛 等 。 由 于 混合 痔 手 术 解剖 位置 特 殊 ， 术 后 再 行 肛 管 排 气 或 灌 
肠 会 造成 切口 疼痛 、 出 血 ， 也 会 刺激 肛门 括约肌 收缩 而 加 重伤 口 的 疼痛 水 肿 , 不 利于 切口 的 
恢复 ”"， 而 采用 中 医 外 治 法 给 予 患者 耳 部 刊 冶 和 


结合 在 一 起 ， 具 有 安全 、 痛 苦 小 、 疗 效 显 著 及 操作 简便 等 优点 。 耳 部 刊 疗 疗法 "通过 刺激 耳 
廊 上 的 特定 区 域 、 反 应 点 ， 可 达到 改善 术 后 胃 肠 道 功能 
治疗 能 够 温 经 理气 、 下 C 通 经 络 、 行 气 消 胀 ， 从 而 达到 绥 解 腹胀 的 效果 。 本 文 总 结 了 1 例 耳 部 


1 临床 资料 


刊 疗 联合 中 药 热 奋 包 治疗 混合 痘 术 后 腹胀 患者 的 护 型 


患者 男性 ，70 岁 ， 主 因 便血 伴 肛 内 有 物 脱 晶 


、 通 调 脏 腑 的 目的 ， 中 药 热 奉 包 


体会 ， 现 报告 如 下 。 


上 3 个 月 收入 我 科 。 患 者 在 行 混合 痔 外 剥 内 


扎 术 后 第 1 天 患者 主诉 未 排便 ， 有 少量 排 气 ， 


腹部 胀 痛 明 显 。 刻 下 症 : 患者 腹部 胀 满 、 轻 微 


压痛 、 触 之 腹部 吉 胀 ， 印 诊 鼓 音 。 舌 质 瞳 红 ， 苦 白 腻 ， 


辨证 属于 气 滞 血 瘀 型 ， 治 疗 原则 通 腑 除 胀 ， 


2 护理 
2. 1 护理 评估 
2.1. 1 术 后 腹胀 的 评分 标准 参照 2002 年 


睡眠， 见 腹部 轻 度 隆 起 ， 腹 壁 张力 略 大 ， 计 
和 有 睡眠， ee 
焦躁 及 喇 吟 ， 严 重 影响 患者 的 休息 和 睡眠 ， 
。 


益 气 扶正 。 


脉 纺 ， 焦 躁 不 安 。 诊 断 : 术 后 腹胀 ， 


遵 医嘱 给 予 耳穴 刮 六 联合 中 药 热 奋 包 
治疗 ，2 次 /d 共 6 次 , 干预 3d 后 患者 腹胀 评分 由 3 分 降 至 0 分 ， 视 觉 模拟 评分 法 〈VAS ) 
疼痛 评分 由 4 分 下 降 至 0 分 ， 焦 虑 状态 解除 ， 


效果 显著 。 


《中 药 新 药 临床 研究 指导 原则 》 拟定 。0 级 : 
无 腹胀 感觉 计 0 分， 级: 轻 度 腹胀 ， 可 感到 有 和 气体 在 腹 内 转动 ， 但 不 影响 患者 的 休息 和 


1 分 ， 开 级 : 中 度 腹 胀 ， 可 伴随 恶心 ， 影响 休息 
计 2 分 ; HH 级 : 重度 腹胀 ， 可 伴随 腹痛 、 呕 吐 、 


见 腹部 明显 隆起 ， 腹 壁 张力 大 ， 吨 诊 


2. 1. 2 疼痛 程度 评估 : 采用 VAS 量 表 评 价 患 者 疼痛 程度 。 使 用 一 根 10 cm 长 的 标尺 ， 
两 端 分 别 为 “0” 分 和 “10” 分 ， 其 中 “0” 分 表示 患者 无 任何 疼痛 不 适 ，“10” 分 


表示 难以 忍受 的 剧 痛 ， 患 者 在 标尺 上 指出 可 代表 自 
者 标 出 的 位 置 进行 评分 。 该 例 患 者 腹痛 记 


分 为 4 分 。 


己 疼 痛 程度 的 位 置 ， 研 究 者 根据 患 


2，1. 3 心理 状态 评估 : 采用 焦虑 自 评 量 表 (SAS) "对 患者 进行 评估 ， 评 分 为 65 分 ， 属 于 


中 度 焦 虑 。 


2. 2 护理 措施 
2. 2. 1 中 
耳 部 刊 逆 。 


医 特色 护理 : 
QD 耳 部 全 ， 


目 


[wy 


刊 疗 方法 :上 患 


者 取 仰 卧 位 ， 


头 侦 癌 


双手 揉搓 发 热 按 摩 耳 


板 按 先 耳 前 后 耳 背 ， 
础 刊 疗 耳 
方向 依次 是 :耳垂 、 
艇 。 
耳 背 


选用 骨 、 直 肠 、 大 肠 、 
， 加 肝 、 胆 、 肝 阳 ”。 
不 适 感 ， 逐渐 调节 手法 的 束 束 度 力度 。 结 束 后 ，; 
2 次 /d，3 d 为 1 疗程 ， 
中 药 热 奋 包 治 疗 : D 吴 荣 英 200 8、 粗 粒 盐 
! 线 上 ， 当 脐 中 上 3 寸 ) ， 
操作 过 程 中 应 询问 患 
， 若 出 现 烧 灼 、 热 溪 等 不 适应 立即 
自行 消退 。 操 作 后 
共 做 1 
告知 加 


情 志 不 遂 


于 上 腹部 ， 前 正 


15 min 后 即 可 取 下 中 药 热 奋 包 "|。 
应 随时 询问 患者 的 感受 
嘱 患 者 不 必 担 心 ， 


正常 反应 ， 
治疗 疗程 : 2 次 /d， 
2. 2. 2 常规 护理 : 


if 10 min, 
对 耳 屏 内 外 、 对 
耳 背 具 体 刮 彤 方向 依次 是 : 耳 重 
根部 至 胸 锁 乳 突 肌 。@ 在 根据 ; 


部 ， 打 开 耳 


侧 ， 


予 酒精 棉签 消毒 清 


月 全 


廓 大 小 周 天 后 ， 用 棉签 芯 取 少量 刮 凉 ; 


涂 于 耳 部 ， 


内 向 外 ， 先 整 
耳 六 


符 5 min， 


体 后 局 部 的 顺序 
辨证 选 穴 重 点 刊 郑 10 min， 


耳 轮 、 
ml 


面 、 耳 背 


月 


耳 舟 、 耳 轮 、 


便秘 点 、 腹 、 


3d 为 1 疗程 ， 
QD 饮食 护理 : 


及 淀粉 类 等 容易 产 气 的 食物 ， 避免 腹胀 加 重 。 


青 辨 证 ， 
三 焦 、 
@ 注 意 事项 : 


亢 


共 做 1 疗程 。 


温度 以 患 


外 部 1/3、 耳 背 
按 《 耳 穴 治 疗 学 》 呈 定位 穴位 ， 
消化 系统 皮质 下 。 配 穴 取 穴 : 脾 、 
边 刊 阅 边 观察 皮肤 的 颜色 变化 ， 关 心 患者 有 无 
青 洁 皮 肤 ， 并 观察 皮肤 有 无 破损 。 


依次 刮 拭 。 乔 六 时 长 30 min 
按摩 5 min 
、 耳 屏 内 外 、 耳 甲 
中 部 1 /3、 耳 


耳 屏 前 


。 耳 前 


洁 耳 部 ， 
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手持 刮 ; 
左右 ， 基 
有 具体 刮 疗 


并 


腔 、 耳 甲 


背 内 侧 1 /3、 
重点 


穴位 辨证 


I 
月 、 


四 


度 不 超过 50 


不 久 即 可 


疗程 。 


者 应 饮食 规律 ，， 
@ 生 活 护 理 


打上 了 目 


全 
DA 


行 床 上 活动 ， 促 进 


@ 心 理 护理 : 护理 人 员 与 患 


骨 肠 肾 动 ， 指导 患 
只 极 沟通 交流 , 做 好 解释 和 宣教 了 


听 轻 音乐 ， 放 松 
2. 3 效果 评价 


心态 ， 避免 不 


民情 绪 的 刺 


激 。 


肺 。 患 者 


治疗 疗程 : 


200 g 置 于 布袋 II 
者 耐 受 为 宜 〈 温 
者 温度 是 否 适宜 ， 
治疗 。 操 作 后 若 有 
协助 患者 整理 


‘CI sf 


Da 
局 部 发 纪 
衣物 ， 注意 保暖 。@ 


[ 属 


者 不 可 进食 牛奶 、 


豆浆 、 黄 豆 


:护理 人 员 鼓 励 并 帮助 患 
者 行 10 min 缩 肛 、 收 缩 腹 肌 以 及 腹 式 深呼吸 训练 。 
[ 作 , 指导 患者 保持 心 4 


者 早期 进 


青 舒 畅 ， 


根据 疗效 评定 标准 ,干预 1 个 疗程 后 ， 患 者 已 治愈 干预 前 ， 患 者 腹部 胀 痛 膨 隆 ， 
少量 排 气 ， 舌 质 暗 红 ， 蔡 白 腻 ， 脉 弦 ， 为 重度 腹胀 ， 干预 3d 后 ， 患 者 主诉 排 气 增 
多 , 腹胀 明显 减轻 , 每 日 均 有 自主 排便 1 次 , 每 次 为 少量 褐色 软 便 , 舌 质 淡 红 ， 苔 白 ， 
脉 弦 。 患 者 腹胀 评分 由 3 分 降 至 0 分 ， 无 腹胀 感觉 ，VAS 疼痛 评分 由 4 分 将 至 0 分 ,无 
腹痛 不 适 ; SAS 评分 由 65 分 将 至 42 分 ， 焦 虑 情绪 消失 ， 心 理 状态 恢复 正常 。 效 果 评 
价 具 体 见 表 1 。 
表 1 患者 治疗 期 间 各 指标 变化 
项 目 干预 前 1d 2d 3d 
腹胀 评分 标准 3 2 1 0 
VAS 疼痛 评分 /分 4 2 0 
焦虑 自 评 量 表 / 分 65 56 48 42 
舌苔 脉 象 舌 质 暗 苦 白 腻 脉 弱 碧 质 淡 红 苔 白 脉 弦 
3 讨论 
腹胀 在 中 医学 中 属于 “ 肠 结 ”“ 关 格 ” 等 范畴 。 中 医学 认为 肠 道 居 于 人 体 腹 中 ， 为 传 化 
之 及 ， 司 水 谷 传送 、 消 化 与 转 输 之 职 ， 其 生理 特点 为 泻 而 不 藏 ， 实 而 不 满 ， 动 而 不 静 ， 降 而 
不 升 ， 以 通 降下 行为 顺 。 由 于 手术 操作 及 麻 醇 对 人 体 的 刺激 ， 导致 痔 术 后 患者 的 元 气 大 伤 ， 
气 血 双 亏 ， 气 滞 血 瘀 ， 阻 塞 于 脏 腾 、 经 络 之 间 ， 进 一 步 导 致 脏腑 功能 的 失调 以 及 胃 肠 道 气 机 


的 紊乱 ,升降 失 刘 
通 为 用 


律 下 
络 到 


骨 ， 气 滞 中 焦 ， 从 而 出 现 腹胀 、 腹 痛 、 大 便 不 通 等 症 ， 故 治疗 应 遵循 六 腑 “以 
”的 原则 ， 宣 行 气 消 胀 、 通 调 腑 气 "。 


耳 部 全 息 刊 疗 疗法 可 以 有 效 地 发 挥 全 身 刊 疗 和 耳穴 贴 压 疗 法 的 作用 , 起 到 调理 脏 及 气 机 
的 作用 。《 灵 枢 。 口 问 篇 》 四， “ 耳 者 ， 宗 脉 之 所 聚 也 me ”。 
者 张 颖 清 提出 了 生物 全 息 律 ， 根 据 生物 全 息 律 ， 耳 穴 的 分 布 有 三 个 规律 : 耳 廓 穴位 分 布 全 息 
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20 世纪 50 年 代 ， 我 国学 


耳 廊 经 络 全 息 律 和 耳 廓 对 称 全 息 律 一。 基于 以 上 原理 ， 耳 部 全 息 疗法 能 够 结合 脏 象 和 经 


中 益 气 的 目 


内 可 


E 论 ， 通 过 刺激 耳穴 ， 调 节 经 络 、 调 理 虚实 ,平衡 人 体内 部 功能 活动 ， 达 到 辨证 治 病 、 补 
的 。 耳 部 刮 玻 选 穴 依据 :直肠 、 大 肠 为 相应 部 位 取 穴 ， 有 增加 肠 晴 动 、 踊 通 脏腑 、 
顺 气 导 湾 的 作用 ， 骨 、 腹 利于 通 腹泻 热 ; 消化 系统 皮质 下 能 够 调节 上 骨 肠 功能 ; 脾 、 三 焦 有 主 
运 化 、 化 气 输 精 之 功效 ， 肺 与 大 肠 相 表 里 ， 肺 主 肃 降 ， 能 够 增加 大 肠 传导 糟粕 的 功能 ， 脾 、 
建 有 牧 、 益 气 、 通 便 ; 便秘 点 为 经 验 用 穴 ， 有 润 肠 通 便 的 功效 。 诸 穴 联合 ， 共 奏 通 条 脏腑 


之 效 。 


吸 热 性 ， 将 其 加 热 后 热 歼 于 中 爱 穴 ， 可 缓解 角 腕 疼痛 、 上 腹胀、 食欲 不 振 、 肠 中 切 痛 ， 具 有 固 


中 药 热 奋 包 中 的 制 吴 荣 黄 具 有 理气 燥 湿 、 温 中 止痛 的 作用 ; 大 青 盐 入 肾 经 ， 且 有 良好 的 


阳 益 气 、 温 经 散 寒 、 行 气 活血 的 作用 “” 。 中 医疗 法 借助 药性 及 温度 等 物理 作用 ， 可 改善 


气 血循环 ， 


果 显 著 。 耳 部 全 
理 还 有 竺 进一步 挖掘 。 耳 间 
熟练 ， 力 度 把 控 程度 


促进 脏腑 活动 ， 行 气 消 清 ， 起 到 温 经 通 络 ， 促 进 气 血 循环 的 作用 。 


该 案例 验证 了 耳 部 刮 靖 联 合 中 药 热 奋 包 技术 防治 混合 痔 术 后 腹胀 患者 临床 疗效 可 靠 , 效 


筷 刮 靖 疗 法 是 一 项 全 新 的 技术 ， 由 于 开展 时 间 不 长 ， 它 的 治疗 范围 和 作用 原 


Ph 全息 刊 疗 疗法 不 同 于 全 身 大 面积 刮 疗 , 这 项 操作 要 求 施 术 者 手法 


高 ， 力 量 轻 则 不 能 渗透 ， 影 响 治疗 效果 ， 过 重 会 损伤 耳 部 皮肤 ; 同时 施 


术 者 应 具备 扎实 的 中 医 医学 基础 ， 面 对 不 同 的 患者 ， 迅 速 、 准 确 地 辨证 ， 制 定 有 效 的 方案 。 


依据 临床 观察 ， 以 上 两 种 中 医疗 法 操作 过 程 舒 适 ， 患 者 易 接受 且 依从 性 高 ， 不 受 场 地 限制 ， 
9 利于 保护 患者 隐私 , 同时 克服 了 全 身 刊 疗 耗 时 长 的 不 足 , 也 避免 了 耳穴 贴 压 疗法 伴随 的 疼 
FE 差 的 问题 ， 且 疗效 显著 ”。 在 以 后 工作 中 可 以 增加 样本 量 , 进一步 明确 其 
临床 效果 。 基 于 目前 国家 大 力 倡 导 中 医护 理 技 术 的 形势 下 , 广大 医务 人 员 可 以 充分 利用 中 医 


痛感 和 患者 依从 怕 


药 资 源 ， 发 挥 中 医护 理 的 特色 及 优势 ， 促 进 中 医护 理 技术 的 发 展 。 


利益 ? 
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